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Seiltdnzer
Praxis fiir

Ergotherapie

In der Praxis

Unsere Angebote: lhre Therapiezeiten kénnen Sie individuell in einem
Aufnahmegespréch mit uns vereinbaren

Die Ergotherapie Seiltdnzer mochte Ihnen dazu verhelfen, * Kreatives und handwerkliches Gestalten mit vielfaltigen
Ihr psychisches Gleichgewicht wieder zu entdecken und Techniken, z.B.: Holz, Ton, Speckstein, Seidenmalerei, Voraussetzung fir eine psychisch-funktionelle Behandlung
zu starken. Peddigrohr etc. ist eine arztliche Verordnung fiir Ergotherapie. Eine Behand-

lung Gber Privatversicherung oder Selbstzahler ist moglich.

» Ausdruckszentriertes Arbeiten mit kunsttherapeutischen
P Hausbesuche werden auf lhrer Verordnung extra vermerkt.

Unsere Angebote richten sich speziell an psychisch

erkrankte Menschen. Methoden
* Traumasensible, stabilisierende Einzel,- und Wir arbeiten im Einzelkontakt oder in Gruppen, je nach
Ihre Individualitdt und Ziele stehen flr uns dabei im Gruppentherapie Verordnung (Rezept) bzw. Ziel der Therapie.

Vordergrund. . .. . o
g » Tiergestiitzte Interventionen mit einem Hund

(Golden Retriever ,,RIO")
Ziele kénnen u.a. sein: Tt R "
_ * Musikalische Aktivitaten unter anderem in Anlehnung

an Musiktherapie

* Verbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitat

. . . » Kognitives Training (unter anderem CogPack
e Starkung sozio-emotionaler Kompetenzen, J gl & )

Kontakt- und Kommunikationsfahigkeiten » Sensorische Integration bei psychischer Erkrankung

* Férderung der Wahrnehmung und e Arbeitsdiagnostik, Arbeitstherapie, Belastungserprobung

B e Demenz (Einzel- und Gruppentherapie)
* Verbesserung des Selbstvertrauens und . -
O * Hauswirtschaftstrainig

* Hausbesuche

* Erhdhung der Belastungsfahigkeit und Ausdauer

* Wiedererlangen und Erhalt der Selbstandigkeit
im alltaglichen Leben, Tagesstrukturierung

* Verbesserung der kognitiven Funktionen,
Konzentration und Merkfahigkeit

 Vorbereitung zur beruflichen Rehabilitation
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