Bei Interesse wenden Sie sich an:

Frau Dr. med. Sibylle Schreckling

- Facharztin fur Neurologie und
Psychiatrie

- 2. Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft
fur psychisch Kranke im Erftkreis e.V.

- Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft
Rhein-Erft-Kreis e.V.

-E-Mail; info@schreckling.eu

oder

Herrn Hans Hansch
Schriftfihrer/Kassierer

Mobil: 0177-6456651
Tel. 02233-2018248

Mo. + Di. 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
telefonische Beratung

E-Mail: gruppefuereinander@yahoo.de

www.qgruppe-fuereinander-huerth.de

Und so finden Sie uns:
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Wenn Sie einen Angehdrigen haben,
der Zeichen von Hirnleistungsschwache
oder Altersdepression aufweist und
wenn Sie stundenweise Entlastung
suchen, wenden Sie sich an uns. Die
Gruppe Fureinander bietet an allen
Wochentagen in Hirth, Dieselstr. 4 eine

Halbtagsbetreuung fir altere Menschen

an.

Hierbei werden Bewegungsubungen
und Kognitives Training angeboten. In
den Gruppenstunden werden auch
Spiele und Bastelarbeiten durchgefuhrt.
Die Gruppen werden pflegerisch und

facharztlich beraten.

Da unsere Gruppe als ein sogenanntes
Lhiedrigschwelliges Angebot” anerkannt
ist, kbnnen die Kosten von den Pflege-

kassen zuruckerstattet werden.

Die Betreuung findet im Gebaude der
APK GmbH in Hiirth, Dieselstr. 4 zu

folgenden Terminen statt:

15:00 Uhr - 17:30 Uhr

- Krankengymnastik und Ergotherapie

Dienstags 09:30 Uhr - 12:00 Uhr

- Bewegungstherapie und Ergotherapie

Dienstags 15:00 Uhr — 16:00 Uhr

- Reha-Sport fir ,mobile“ Demenz-
erkrankte (Bonnstr. 195a, Hurth)

Mittwochs  15:00 Uhr — 18:00 Uhr

- Krankengymnastik und Ergotherapie

Donnerstags 15:00 Uhr — 17:30 Uhr

- Ergotherapie

15:00 Uhr — 17:30 Uhr

Montags

Freitags

- Ergotherapie

Die Teilnahme ist kostenpflichtig -
derzeit pro Betreuungseinheit 20,- Euro,
zzgl. 5,- Euro fur Abhol- und

Bringservice (falls gewiinscht).

Zusatzlich werden vom Frihjahr bis
zum Herbst Ausflige in die nahere

Umgebung unternommen.

Einmal im Jahr findet sonntags Tanz-
und Kulturcafé im Lohrerhof, Lindenstr.
20, Hurth mit wechselndem

Begleitprogramm statt. Eintritt frei

Einmal im Monat stehen fir die Ange-
horigen Fachkrafte zur kostenlosen

Beratung und Aussprache bereit .
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